Stagione Invernale 2016/2017

TARIFFE NUOTO LIBERO
Apertura Lunedi 5 settembre 2016

DIURNO - da Lunedi a Venerdi

INTERO AGEVOLATO RAGAZZ] e OVER *
€5,00 €4,00

SERALE E FESTIVO

AGEVOLATO RAGAZZI *  €4,00
AGEVOLATO OVER* €5,00

ABBONAMENTO 10 INGRESSI (+ 1 omaggio)

DIURNO INTERO  €50,00 DIURNO AGEVOLATO *  €40,00
SERALE INTERO € 60,00 SERALE AGEVOLATO*  €50,00

INTERO  €6,00

AGEVOLATO RAGAZZI*  €40,00 HAPPYHOUR €35,00
ABBONAMENTO ANNUALE

INTERO  €400,00 AGEVOLATO*  €330,00

HAPPY HOUR €3,50
da Lunedi a Venerdi dalle 13.00 alle 14.30
Sabato dalle 12.30 alle 14.00

/\
* AGEVOLATO RAGAZZI dai 6 ai 13 anni - * AGEVOLATO OVER dai 65 anni

ORARI NUOTO LIBERO

LUNEDI dalle 9.00 alle 14.30
dalle 19.00 alle 20.30 (solo vasca grande)

MARTEDI  dalle 9.00 alle 14.30 / dalle 19.00 alle 21.30

MERCOLEDI dalle 7.00 alle 14.30
dalle 19.00 alle 20.30 (solo vasca grande)

GIOVEDI dalle 9.00 alle 14.30 / dalle 19.00 alle 21.30

VENERDI  dalle 7.00 alle 14.30
dalle 19.15 alle 21.30 (solo vasca media)
SABATO dalle 9.00 - 13.00/ 15.30 - 18.30 (vasca grande)
dalle 12.30 alle 14.00 (vasca media)

DOMENICA dalle 8.45 alle 12.45

N.B.: Informarsi sempre presso la Reception sull'effettiva disponibilita della vasca

MERCOLEDI e VENERDI
Nuoto Libero dalle ore 7.00

DISPONIBILITA SPAZI - CORSIA
N.B.: Verificare in reception eventuali variazioni
dovute a programmazioni straordinarie
(Manifestazioni, Gare, Corsi...)

Arti Grafiche Facconi - Legnano
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1° e 2° ciclo




ORARI Programmazione 2016/°'17

Neonati

Orari differenti per fascia di eta
4/9 mesi - 10/18 mesi - 19/29 mesi - 30/36 mesi -37/42 mesi

Mercoledi:  9.00/9.40/10.20/11.00
Sabato: 9.00/9.40/10.20/11.00/11.40

Scuola Nuoto Ragazzi
Scolare e Prescolare
da LUNEDI a VENERDI 16.15/17.00/17.45/18.30
SABATO 14.00/14.45/15.30/16.15/17.00

Scuola Nuoto Adulti
MATTINA: Lunedi e Giovedi 9.00/9.45/10.30
SERA: Martedi e Giovedi 19.15/20.00/20.45

SABATO: Principianti e Intermedi 14.00/14.45
SABATO: Livello Avanzato 15.30

Tone Gym - Vasca Media
MATTINA: Martedi e Venerdi 9.15/10.00

Multy fitness - Vasca Media
MATTINA: Mercoledi 8,00
PRANZO: Lunedi 12.45 - Martedi 13.00
Giovedi 13.00 - Venerdi 12.45 - Sabato 12.30
SERA: Lunedi 19.20/20.05
Mercoledi 19.15/20.00/20.45 - Venerdi 21.00

Dinamic Gym - Vasca Alta
PRANZO: Giovedi 13.00 SERA: Martedi 20.00

Idrobike
PRANZO: Mercoledi 12.45
SERA: Lunedi 20.50 - Venerdi 19.30/20.15

Cardiotraining
Allenamento intensivo con tappeto e bike
PRANZO: Lunedi 11.45 - SERA: Giovedi 20.00

Ginnastica Adattata in acqua - Vasca Media
MATTINA: Mercoledi 8.45/9.30/10.15/11.00/12.30
Venerdi 10.00/10.45/11.30

Triathlon SERA: Giovedi 20.45

info: www.amgasport.it

Stagione Invernale 2016/2017

1° CICLO - Calendario

LUNEDI | MARTEDI | MERCOLEDI| GIOVEDI | VENERDI | SABATO
05 - sett. 06 - sett. 07 - sett. 08 - sett. 09 - sett. 10 - sett.
12 - sett. 13 - sett. 14 - sett. 15 - sett. 16 - sett. 17 - sett.
19 - sett. 20 - sett. 21 - sett. 22 - sett. 23 - sett. 24 - sett.
26 - sett. 27 - sett. 28 - sett. 29 - sett. 30 - sett. 01 - ott.
03 - ott. 04 - ott. 05 - ott. 06 - oft. 07 - oft. 08 - ott.
10 - ott. 11 -ott. 12 - ott. 13 - ott. 14 - ott. 15 - ott.
17 - ott. 18 - ott. 19 - ott. 20 - oft. 21 - ott. 22 - ott.
24 - ott. 25 - ott. 26 - ott. 27 - oft. 28 - ott. 29 - ott.
31-ott. | FESTIVITA | 02-nov. | 03-nov. | 04-nov. | 05-nov.
07 - nov. 08 - nov. 09 - nov. 10 - nov. 11 - nov. 12 - nov.
14 - nov. 15-nov. 16 - nov. 17 - nov. 18 - nov. 19 - nov.
21 -nov. 22 - nov. 23 - nov. 24 - nov. 25 - nov. 26 - nov.
28 - nov. 29 - nov. 30 - nov. 01 -dic. 02 - dic. 03 - dic.
05 - dic. 06 - dic. 07 -dic. | FESTIVITA | 09 - dic. 10 - dic.
12 - dic. 13 - dic. 14 - dic. 15 - dic. 16 - dic. 17 - dic.
19 - dic. 20 - dic. 21 -dic. 22-dic. | FESTIVITA -
09 - gen. 10-gen. 11-gen. 12 -gen. 13 - gen. 14 - gen.
16 - gen. 17 - gen. 18 - gen. 19 - gen. 20 - gen. 21 -gen.
18 lezioni | 17 lezioni | 18 lezioni | 17 lezioni | 17 lezioni | 17 lezioni
Date NUOVE iscrizioni
Da lunedi 4 luglio
ad oltranza dalle 11.00 alle 19.30, dal lunedi al sabato.
Da mercoledi 31 agosto
da lunedi a venerdi dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 16.30 alle 20.30
Sabato dalle 9.00 alle 17.00.
2° CICLO - Calendario
LUNEDI | MARTEDI | MERCOLEDI| GIOVEDI | VENERDI | SABATO
23 - gen. 24 - gen. 25 - gen. 26 - gen. 27 - gen. 28 - gen.
30-gen. | 31-gen. 01 - feb. 02 - feb. 03 - feb. 04 - feb.
06 - feb. 07 - feb. 08 - feb. 09 - feb. 10 - feb. 11 - feb.
13 - feb. 14 - feb. 15 - feb. 16 - feb. 17 - feb. 18 - feb.
20 - feb. 21 - feb. 22 - feb. 23 - feb. 24 - feb. 25 - feb.
27 - feb. 28-febr. | O1-mar. | 02-mar. | 03-mar. | 04-mar.
06 - mar. 07 - mar. 08 - mar. 09 - mar. 10 - mar. 11 - mar.
13 - mar. 14 - mar. 15 - mar. 16 - mar. 17 - mar. 18 - mar.
20 - mar. 21-mar. 22 - mar. 23 - mar. 24 - mar. 25 - mar.
27 - mar. 28 - mar. 29 - mar. 30 - mar. 31-mar. 01 - apr.
03 -apr. 04 - apr. 05 - apr. 06 - apr. 07 - apr. 08 - apr.
10 - apr. 11 -apr. 12 -apr. 13 -apr. PASQUA PASQUA
PASQUA 18 - apr. 19 -apr. 20 - apr. 21 -apr. 22 - apr.
24-apr. | FESTIVITA | 26-apr. 27 - apr. 28 - apr. 29 - apr.
FESTIVITA | 02-mag. | 03-mag. | 04-mag. | 05-mag. | 06-mag.
08-mag. | 09-mag. | 10-mag. | 11-mag. | 12-mag. | 13 -mag.
15-mag. | 16-mag. | 17-mag. | 18-mag. | 19-mag. | 20-mag.
22-mag. | 23-mag. | 24-mag. | 25-mag. | 26-mag. | 27-mag.
29-mag. | 30-mag. [ 31-mag. - FESTIVITA -
17 lezioni | 18 lezioni | 19 lezioni | 18 lezioni | 17 lezioni | 17 lezioni

Date iscrizioni

RINNOVI: dal 9 al 14 Gennaio 2017 - NUOVE ISCRIZIONI: dal 16 Gennaio 2017
ORARI da Lunedi a Venerdi dalle 9.00 alle 20.30 - Sabato dalle 09.00 alle 17.00

Stagione Invernale 2016/2017
TARIFFE CICLO DA 17 LEZIONI

ATTIVITA Tariffa

Neonati € 136,00
Scuola nuoto ragazzi €119,00
Scuola nuoto ragazzi agevolato € 93,50
Scuola nuoto adulti €119,00
Scuola nuoto adulti agevolato - Over 65 € 93,50
Corsi acquafitness €127,50
Acquafitness agevolato - Over 65 €102,00

TARIFFE CICLO DA 18 LEZIONI

ATTIVITA Tariffa

Neonati € 144,00
Scuola nuoto ragazzi € 126,00
Scuola nuoto ragazzi agevolato € 99,00
Scuola nuoto adulti €126,00
Scuola nuoto adulti agevolato - Over 65 € 99,00
Corsi acquafitness € 135,00
Acquafitness agevolato - Over 65 €108,00

TARIFFE CICLO DA 19 LEZIONI

ATTIVITA Tariffa

Neonati €152,00
Scuola nuoto ragazzi € 133,00
Scuola nuoto ragazzi agevolato € 105,00
Scuola nuoto adulti € 133,00
Scuola nuoto adulti agevolato - Over 65 € 105,00
Corsi acquafitness €142,50
Acquafitness agevolato - Over 65 € 114,00

SCONTI del 5% sul 2° figlio
e del 10% sui successivi.

ACQUISTANDO IL“CORSO ANNUALE SCUOLA NUOTO RAGAZZI”
IN OMAGGIO
ABBONAMENTO AL NUOTO LIBERO “10 INGRESSI + 1"
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