» PISCINA COMUNALE DI PARABIAGO @
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Szercas Planning fitness in acqua 21-22
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
9.15-10.00 | AQA RELAX AQA RELAX 10.00-10.45 AQA MIX

12.45-13.30 | AQA TONE AQA MIX IDROBIKE* AQA TONE IDROBIKE*

. PACCHETTO
OPEN - 8 LEZION]"
18.30-19.15 - AQA ZUMBA Intero 64 / Ridotto 57
19.00-19:45 AQA TONE Validita 3 mes;

dalla datq dj acquisto

19.30-20.15 AQA MIX IDROBIKE* IDROBIKE*

*prenotazione obbligatoria

Possibilita gj utiliz i
Zare glj

ob’k?onqmenﬁ anche prgsso
I'impianto di LEGNANO

APERTURA ISCRIZIONI LUNEDI 2 AGOSTO 2021 - INIZIO CORSI LUNEDI 6 SETTEMBRE ,’o‘

Quota associativa diiscrizione Euro 15 ), )
Certificato medico e green pass valido obbligatorio ( \,
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