



lunedi 27 

DICEMBRE
 



martedi 28 

DICEMBRE
 





 12.45 Aqa Mix
18.30 Aqa Pilates

19.30 Idrobike*



 

9.15 Aqa Relax
12.45 Aqa Tone
19.30 Aqa Mix






12.45 Idrobike*
19.00 Aqa Tone

mercoledi 29

DICEMBRE
 



giovedi

30 DICEMBRE
 





 

9.15 Aqa Relax
12.45 Aqa Tone

18.30 Aqa Zumba
19.30 Idrobike*

Christmas "FIT"
IL FITNESS NON SI FERMA MAI !!

PISCINA PARABIAGO    
 info.parabiago@amgasport.it      

PISCINA DI PARABIAGO





lunedi 3

GENNAIO
 



martedi 4

GENNAIO
 



mercoledi 5

GENNAIO
 



*prenotazione obbligatoria



 

9.15 Aqa Relax
12.45 Aqa Tone
19.30 Aqa Mix



 12.45 Aqa Mix

18.30 Aqa Pilates
19.30 Idrobike*






12.45 Idrobike*
19.00 Aqa Tone


