PISCINA DI LEGNANO - STAGIONE INVERNALE 20-21

-
anc®  Novifa: OPEN FITNESS 20-21*
ASPORT|
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLED:i GIOVEDI VENERDI

9.15-10.00 AQA RELAX AQA RELAX AQA RELAX
10.00-10.45 AQA CIRCUIT TONE GYM AQA SOFT MULTIFITNESS
12.30- 13.15 MULTIFITNESS IDROBIKE AQA FIT
12.45-13.30 AQA MIX TONE GYM
13.20-14.05 IDROBIKE AQA CIRCUIT AQA MIX
18.45-19.30 AQA FIT AQA CIRCUIT MULTIFITNESS TONE GYM IDROBIKE
19.30-20.15 AQA CIRCUIT IDROBIKE TONE GYM AQA MIX AQA FIT

- ) * PACCHETTO "OPEN - 8 LEZIONI" - Validita 3 mesi dalla data di acquisto zﬂx e

— : — * PACCHETTO "OPEN - 16 LEZIONI" - Validita 6 mesi dalla data di acquisto P —

& PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA - info in segreteria - Y

il planning proposte puo subire variazioni nel corso della stagione sportiva




