FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZION] PERSONALI

Nome FEDERICA BRAZZOLI
Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail -
Nazionalita
Data di nascita
ESPERIENZA LAVORATIVA
» Date (da—a) 2006 fino ad oggi
+ Nome e indirizzo del datore di lavoro - Lombardia Nuoto
* Tipo di azienda o seftore Sportivo
* Tipo di impiego Istruttore scuola nuoto e fitness
» Principali mansioni e responsabilita Coordinatore scuola nuoto
*Dale (da-a) 2006-2008
» Nome e indirizzo del datore di lavoro Parrocchia di Ravello
« Tipo di azienda o seftore Sportivo
* Tipo di impiego Istruttore ginnastica di mantenimento
*Date (da-a) 2009 ad oggi
* Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione G.0.A.L.
* Tipo di azienda o settore Filness

» Tipo di impiego Istruttore fitness { corso Cardio & Tone)



*Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

» Date (da-a)

» Nome e indirizzo det datore di lavoro
» Tipo di azienda o setiore

» Tipo di impiego

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o setiore

* Tipo di impiego

* Date (da - a)

» Nome e indirizzo def datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

» Date (da - a)

= Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date (da - a)

*» Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o setiore

« Tipo di impiego

»Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Ottobre 2010 a dicembre 2013
Amici detlo Sport
Istruzione e sport ( scuola primaria Strobino Cerro Maggiore)

Insegnate di attivita motoria

Marzo-Maggio 2011
Associazione G.0.AL

Ginnaslica di mantenimento terza ela

Maggio-giugno 2011
Center Club SAS di Luca Zaniboni

Fitness
Insegnante di GAG

Giugno-luglio 2011
Amici dello sport

Sportivo

Educatrice durante il camp estivo

Ottobre 2011 aprile 2012
Virgin Active Bicocca
Finess

Assistente sala pesi

Gennaio 2014 maggio 2014

CONI

Istruzione e sport

Insegnante di atfivitd motoria durante il progetto “Scuola in

Movimenio” presso la scuola primaria Strobino (Cerro Maggiore)

E la scuola primaria Duca D'Aosta (Ossona)

Novembre 2012 a giugno 2017
Nuotatori Milanesi

Sportivo

Istruttore scuola nuoto e filness

Allenatrice squadra agonistica ( preagonismo, esordienti A e B,

prima squadra) e coordinatore scuola nuoto



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

*Date (da-2a)
* Nome e tipo di isfituto di istruzione o
formazione

« Qualifica conseguila

*Date (da—a)
+ Nome e fipo di istituto di istruzione o
formazione

» Qualifica conseguita

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

» Qualifica conseguita

» Date (da-a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

«Dale (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

*Dale (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Qualifica conseguita

1997-2000
Scuola media inferiore Romano Rangcilio

Licenza media

2000-2005
Liceo scientificoflinguistico Claudio Cavalleri Parabiago

Diploma

2005-2009
Universita statale di Milano

Laurea in Scienze Motorie e Sport
Tesi di laurea "Attivita fisica e patologie valvolari cardiache”
94/110

2009-2011
Univerita Cattolia del Sacro Cucre

Laurea specialistica in attivita motoria preventiva e adattativa
(interfacolta di Mecicina e Chirurgia di Roma)

Tesi di laurea "Prevalenza della lombalgia nelle nuotatrici
Agoniste: uno studio trasversale” 103/110

Febbraio 2010

Tirocinio presso il centro studi di Medicina dello sport e
dell'invecchiamento, presso il Paliclinico Agostino Gemelli
Roma

Settembre 2010- Febbraio 2011
Centro Olistico milanese

Corso leorico —pralico sulle Tecniche di Massaggio Classico



*Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Qualifica conseguita
*Dale (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da -a)
* Nome e fipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

» Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

* Date (da - a)

» Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

*Date (da-a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Lugiio 2007
Federazione italiana Nuoto

Brevetto istruttore base

Gennaio 20013
Federazione Italiana Nuoto ( sez. salvamento}

Brevetto di Assistents Bagnanti

Gennaio 2015
Federazione ltaliana Nuoto

Corso Coordinatore Scuola Nuoto

Ottobre 2013
BLSD (rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione
precoce)

Operatore laico di primo soccorso (aggiomato febbraio 2017)

Maggio 2017

Corso sulla sicurezza e salute sul favoro (formazione
Generale e specifica)

Gennaio 2018

Corso per ADDETTO ANTINCENDIO per attivita a rischio
di incendio elevato



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
= Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

» Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONAL!

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

ITALIANA

INGLESE
buono,

FRANCESE

buono
buono,
buono.

Spirito di gruppo e capacita nella gestione del lavoro di gruppo e nella percezione delle esigenze
individuali. Ho avuto modo di sviluppare queste abilita grazie all'esperienza del leam
LOMBARDIA NUOTO

Coordinamento e amminisirazione di persone presso la piscina comunale LOMBARDIA NUOTO
e durante le lezioni di attivita motoria nei progetti scolastici

Utilizzo det PC con i programmi maggiormente utilizzati come (word, excel, microsoft office,

Autorizzo il trattamento e la comunicazione dei dati personali ai sensi del digs. 196/2003

Vi ringrazio per I'atlenzione che vorrete accordare alla mia richiesta e resto in attesa in un Vs. cortese riscontro, cordialmente saluto.

Federica Brazzoli



