vieni a provare |

NUOVI CORSI

in palesire

RISVEGLIO
MUSCOLARE

Maried‘l maﬂina (ore 9:30)

ooooo

di attivare i muscoli e la ripresa della loro tonocita,
& un'attivitd a bassa intensita. |

PILATES

Venerdi mattina (ore 9:30)

Il pilates e un tipo di ginnastica di tipo rieducativo,
focalizzato sul controllo della postura volta a
guadagnare maggiore armonia e fluidita nei movimenti. &
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